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ACTIVIDAD N RO. 1 

Todos sabemos que la educaciôn sexual siempre estuvo 
présente en la escuela, aun desde la omisiôn que se ha hecho 
deella. 

CONSIGNA A TRABAJAR: MIRADA INSTITUCIONAL 

Realizaremos un ejercicio de observaciôn de la propia escuela. Posibles ejes 
de anâlisis: 


EL LENGUAJE 
LOS LIMITES 


LOS ESPACIOS 


«Sabemos que el proceso educativo es sinuoso, 
multifacético y complejo. Y que los contenidos 
curriculares de educaciôn sexual intégral nos 
involucran especialmente. Esto, porque 
debemos poner palabras donde muchas veces 
imperô el silencio, y ademâs porque debemos 

trabajar desde nuestras propias 

incertidumbres.» 

(Propuestas de lectura- Lineamientos 

Curriculares de ESI) 


MODULO PAR Cl AL 

- <|,Qué entendemos por sexualidad? 

- Modelos y Perspectiva de género: identidad sexual, 
identidad de género. 

- Una mirada âulica. 

- ^Corno podemos empezar las propuestas en el 

aula? *** 

- Contenidos a abordar. 

- Estrategias de ensenanza y actividades. 

- Compartiendo experiencias y propuestas. 

- Intervenciôn y participaciôn con las familias. 

- Evaluando el proceso. 

- Materiales y bibliograffas sugeridas. 















COMO NOS PARAMOS ANTE LAS 


PALABRAS QUE SURGEN... 
MIRADAS QUE GENERAMOS... 
GESTOS NOS INVADEN... 


ôCUÂL ES EL DILEMA ENTONCES? 


Deconstruir concepciones heredadas. 

Revisar prâcticas instaladas. 

Socializar los tôpicos que nos generen miedos o inquiétudes. 

Romper los nücleos duros que desde el trabajo estereotipado no 
permiten intercambiar criterios y miradas, revertir acciones. 

Conocer los programas, materiales y recursos, interiorizarnos en 
el conocimiento de la normativa. 


Abrir el debate a la familia. 


cQUÉ MODELOS? 


Tomando los aportes de Graciela 
Morgade es posible distinguir 
diferentes modelos y enfoques en 
educaciôn sexual que circulan en 
las instituciones educativas 






Modelo Biomédico 

Se considéra que en la escuela se abordan las cuestiones de la sexualidad 
si se estudia la anatomîa de la reproducciôn y por lo general desgajada de 
las emociones o de las relaciones humanas que le dan sentido al uso del 
cuerpo biolôgico. 

Para este modelo, hablar de sexualidad en la escuela es hablar de la 
reproducciôn y, por lo tanto, de la genitalidad. 

Se ensenan los aparatos reproductores. En otras palabras la sexualidad 
esta en funciôn de la genitalidad. 

Esto modelo es el que impera aün hoy en el sistema educativo, a través 
del discurso de la “prevenciôn”. Es u n modelo “sanitarizado” 
(0liveira,2000) centrado en evitar riesgos. 


Modelo Juridico 

Centrado en los temas jurïdicos, tiene como meta judicial izar a la 
sexualidad. 

Pone el acento en los casos de asedio y acoso sexual asi como en las 
diferentes formas del abuso que pueden llegar a la violaciôn. Dado 
que se trata de situaciones que conculcan los derechos de 
nino/as, adolescentes y jôvenes, séria importante reconocer su 
aporte por el énfasis que pone en el conocimiento de los derechos 
humanos. 


Modelo Moralizante 


Enfatiza las cuestiones vinculares y éticas que sustentan las 
expresiones de la sexualidad y, con frecuencia, las encara desde una 
perspectiva que retoma mas los sistemas normativos (el “deber 
ser”, generalmente represivo) antes que los sentimientos y 
experiencias reales de las personas. 

Este modelo no expresa explicitamente algün discurso sobre la 
anatorma o fisiologia de la reproducciôn o del embarazo, 
también comparte con los anteriores el supuesto de que la 
sexualidad se expresa centralmente en la genitalidad. En general 
esta fuertemente vinculado con una mirada religiosa. 


- En la actualidad, es posible considerar que en las instituciones 
no hay un ünico modelo présente y puro, sino la coexistencia de 
varios.... 

- Se manifiesta el modelo biomédico cuando se mencionan las 
partes del cuerpo, en funciôn de los aparatos reproductores, por 
citar algunos ejemplos. 



Hacia un enfoque 
pedagôgico de la sexualidad 


ENFOQUE PEDAGOGICO DE LA 

SEXUALIDAD 


Es posible pensar los “temas” de la educaciôn sexual desde una 
perspectiva de género en el jardin, a través de una concepciôn de sexualidad 
considerada como una dimension de la vida humana présente en todas las 
etapas de la vida y que trasciende ampliamente el ejercicio de la genitalidad. 

Esta nueva perspectiva favorece la educaciôn sexual en su vinculo con 
el conocimiento y cuidado del propio cuerpo y el de las/os demâs, de 
sus emociones y expresiones, incluida la informaciôn bâsica sobre la 
dimension biolôgica de la sexualidad; con la construcciôn de normas de 
convivencia vinculadas con la sexualidad y las relaciones de género; y con la 
ampliaciôn de los horizontes culturales referidos a estas cuestiones” 
(Roman, C. 2006 - pâg. 5) 


ANEXO RESOLUCION CFE 340/18 


Plan Estratégico Nacional "Argentina Ensena y Aprende", creado por resoluciôn del 
CFE N° 285/16, présenta los ejes y objetivos prioritarios de la politica educativa 
fédéral para el periodo 2016-2021 en el marco de la Ley de Educaciôn Nacional N° 
26.206, que incluye la implementaciôn de la Educaciôn Sexual Intégral en todos los 
niveles y modalidades. 

Atendiendo al desarrollo intégral de todos los/as ninos/as, adolescentes y jôvenes 
que garanticen el ejercicio pleno de su salud y de sus derechos para el desarrollo de 
su proyecto de vida en base a los valores de igualdad, respeto a la diversidad, justicia 
social y libertad. 

Teniendo en cuenta la normativa mencionada, las leyes vigentes y el abordaje de la 
temâtica por la manana, se considéra pertinente lograr el pleno cumplimiento de los 
objetivos y fines de la Ley Nro. 26.150 Programa de Educaciôn Sexual Intégral. 


CONSEJO FEDERAL DE EDUCACION 

RESUELVE: 


ART. 2° Establecer que se incluya en los planes institucionales, el enfoque 
intégral de la Educaciôn Sexual Intégral ya sea de manera transversal y/o a 
través de espacios curriculares especfficos, asi como en las normas que 
regulan la organizaciôn institucional. 


ART. 3° Promover que en todas las escuelas del pais se organice un equipo 
docente referente de Educaciôn Sexual Intégral, que lleve adelante un 
enfoque interdisciplinario, que funcione como nexo con los equipos 
jurisdiccionales y que actüe de enlace con el proyecto institucional de cada 
establecimiento. El mencionado equipo docente sera seleccionado de la 
planta orgânica funcional existente en cada escuela. 


Por ello ... 

«De ESI Si Se Habla»... 
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PENSAMOS EN UNA EDUCACION 

SEXUAL QUE... 


Efectivamente, «haga lugar» a aquello de lo que es necesario saber hablar 
y poder conocer, preguntar y debatir. 

Reconozca que hablar de sexualidad es mucho mas que dictaminar los 
tiempos y los limites de una genitalidad y su ejercicio «adecuado». 

Abra el diâlogo intergeneracional acerca de las diversas marieras de ser 
sujetos histôricos; acerca de las relaciones entre varones y mujeres, acerca 
de la afectividad, los cambios en el tiempo, las relaciones de desigualdad y 
el trânsito hacia una sociedad mâs justa. 


ôQUE ROL CUMPLIMOS? 

El roi protagônico que ocupan los docentes es ofrecer a los/as 
ninos/as, adolescentes y jôvenes oportunidades formativas intégrales 
en la temâtica. 

Nos interpela a construir y disenar acciones sistemâticas, basadas en 
los contenidos curriculares. 

Necesitamos una formaciôn intégral inicial y una capacitaciôn continua 
que comprenda, en primera instancia, la réflexion y problematizaciôn 
de sus saberes previos y representaciones sobre la sexualidad. 


ROL DOCENTE 

Son objetivos de la Educaciôn Sexual Intégral 

❖ Permitir a los docentes sostener su tarea a partir de conocimientos y 
experiencias pedagôgicas validadas y actualizadas que les permitan una 
comprensiôn intégral de la salud, de la sexualidad humana y del roi de la 
escuela y del docente en la temâtica; asi como de habilidades y estrategias 
metodologicas apropiadas para el trabajo de los contenidos en el aula. 

❖ Ofrecer a los docentes informaciôn amplia que les permita brindar 
conocimientos e informaciôn y promover situaciones de aprendizaie desde 
un espacio curricular especifico o desde la disciplina de su especialidad. 

♦Mncluir en dicha formaciôn la posibilidad de trabajar sus incertidumbres y 
prejuicios o estereotipos, para poder asi separar su responsabilidad en 
cuanto a la educaciôn sexual del terreno de las opiniones y experiencias 
personales. 




Preparar a los y a las docentes en el manejo crïtico de mensajes e 
informaciôn relatives a la ESI a partir de una formaciôn pluridisciplinaria y 
holistica que favorezcan las capacidades de los alumnos y alumnas en el 
cuidado y promociôn de la salud, el cuidado, disfrute y respeto del cuerpo 
propio y ajeno, y el conocimiento y respeto de los propios derechos y los 
derechos de los/as y otros/as. 

Asegurar un enfoque coherente de la ESI en el sistema educativo a partir de 
una formaciôn inicial sistemâtica que provea de un côdigo compartido a todos 
los y las docentes, mâs alla del nivel en el cual se desempenan, dando lugar 
a una adecuada gradualidad y transversalidad de los contenidos a lo largo de 
toda la trayectoria escolar de los ninos, ninas, jôvenes y adultos. 




Permitir a los y a las docentes adquirir conocimientos que permitan una vision 
crïtica de los distintos modelos hegemônicos de manera de poder combinar 
los aportes de las distintas posturas en pos de evitar reduccionismos de 
cualquier tipo, hacia un abordaje intégral de la temâtica en el marco de los 
derechos humanos. 

Identificar las diversas interpretaciones histôricas sobre la sexualidad y sus 
correlatos en las prâcticas pedagôgicas para promover la permanente 
réflexion sobre las propias interpretaciones y concepciones de la sexualidad. 

Fortalecer el lugar y responsabilidad que tienen los docentes en su carâcter 
de adultos y docentes trente a los nirïos, nirïas y adolescentes. 


GARANTIZAR LA INTEGRALIDAD 

DEL ENFOQUE 

Las jurisdicciones se comprometen a implementar la obligatoriedad de la 
Educaciôn Sexual Intégral en todos los niveles y modalidades educativas, 
abordando, sin excepciôn, los cinco ejes conceptuales: 

1. Cuidar el cuerpo y la salud. 

2. Valorar la afectividad. 

3. Garantizar la equidad de género. 

4. Respetar la diversidad. 

5. Ejercer nuestros derechos. 


CON LAS FAMILIAS... 


/ 


ôCÔMO PODEMOS TRABAJAR? 



A 













ESTRATEGIAS 

❖ La portada nos ofrece una forma amigable de 
iniciar una réunion con las familias. 

❖ Comenzar la presentaciôn con un video 
ameno: http://bit.lv/VIDEOcharlaenFamilia 

❖ Disponernos a generar un clima de confianza 
para la presentaciôn del Programa ESI. 

❖ Propiciar un momento de la jornada para que 
se de lugar a las preguntas e inquiétudes de 
las familias. 
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INTRODUCIENDONOS EN LA 

REVISTA 

Los temas ofertados son pertinentes 
para ser trabajados en algunos de 
los niveles. 

La elecciôn de las temâticas es una 
decision docente. 

La selecciôn del tema puede ser de 
acuerdo a la problemâtica 
planteada. 

Ademâs podemos incorporar 
dinâmicas de grupo para romper 
hielo... 


Igualdad de 

Cuanto més derechos para Desigualdad 

sepan, mejor todos y todas yviolencia 
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Otros usos interesantes en el aula 

Como actividad de inicio 0 disparador 
para el planteo de una sérié de 
actividades dentro de un taller. 

Es una manera de sensibilizar a la/os 
nina/os, adolescentes y jôvenes 

Visibilizar ciertos tabües y 
estereotipos. 

Implementar vocabulario adecuado 
en la socializaciôn de ciertos 
contenidos. 



ôPor qué no tomamos un ejemplo? 

bs importante « 

acompanar 

el crecimiento 

Hay al go irrpcrta nte a tener en eu enta cuando hablamûs de Ids cambiDS 
CDrporales, a cualquier edad. Cad a n eue y c ad a narra crecen a su ri t m o, 
no cambiantadas al mismn tiempo ni las cambias se dan de la mis ma 
manera entadas las persan as. Es importante acompanar a c hic ds y chicas 
mi entra s van creciendo. teniendocuidadode notransmitirles ansiedad sinD 
confia nza, seguridad y alegria. 








RESPETAR LA INTIMIDAD 


A veces, les n En es y las nsnas hacBn ecsas jyg 3ndc-. corro levantarlB la pollEra 3 Ie eLue- 
Ie d rrstErsE dst ej'd Je Ie mEsa para Esp i et e Ie gantE eue Esta SEntada. Es es set Lue nas 
DportuûidadBS para conversap sin enojarse, sobre lia prapia intlmidad y el respeto por la 

intlmidad de las de mas 

Las partes del cuerpû que estan eu bi Ert a s por la ropa interior o por la mal la se llarnan 
partes intimas. Rodâmes ex pli sa ri es qua son aqu allas partes dE su cuerpû que sole elles, 

c quienes les euidan pu e don ver otocar. Y este, euando le na esn per razones de higiene y 
de salud. Per ejemplo, eu and c van al hospital eon alguisn de la fa mil a e euando les ayudan 
en el bano de ea sa. 

Sobre las partes intimas t amibien es importante temar en eu enta esto: ne nés y nenas, 
alrededor de loseuatro ânes, empiezan a sentir pudor c vergü enza y ne quieren que êtres 
le- s miren desnu de s. Tambiên empiEzan a pedEr ir al banc c vestirse scies. Es f unda mental 
respetarles es os espacies de intîmîdad p orque esc ayuda a quE se si enta n mas indepen- 
d i entes y a pren d a n a r esp et a r I a p r e pi a i nt i mi d a d y I a de as demâs p e rse nas. 


Para el cuidado de uno mismo 

Es muy importante, para su prapio cuidado, que las bosbùhtbs Bsto a 
nenesy nenas: "Si te sentis mal pcrqua alguisn quiere ver otocar tus 
partes intimas, teués que kir 'no 1 , estas bu todo tu derediû y se Id 
(bobs qua coutar râpido a elquien d b confia rca, cctd a elgün familiar 
c a tu maastra". 














ôCuâles son los 
contenidos propuestos? 


NIVEL PRIMARIO 












> El cuerpo humano como totalidad con necesidades de afecto, cuidado y valoraciôn. 

> Los procesos de crecimiento, desarrollo y maduraciôn. 

> Los caractères sexuales. 


> Los cambios que se ven y se sienten en la pubertad. 

> La igualdad para varones y mujeres en juegos y en actividades motrices 
intelectuales. 


> Las configuraciones familiares en distintas épocasy culturas. 


> La diversidad en las personas: apariencia fisica, orientaciôn sexual e identidad de 
génère. 


> El anâlisis de los estereotipos corporales de belleza. 


> La superaciôn de los prejuicios y las actitudes discriminatorias. 

> Los vinculos socio afectivos con los pares, los companeros, las familias y las 
relaciones de pareja. 


> El embarazo: aspectos biolôgicos, sociales, afectivos y psicolôgicos. 

> Los métodos anticonceptivos. 

> La prevenciôn de las infecciones de transmisiôn sexual. 

> El derecho a la intimidad y el respeto a la intimidad de los otros/as. 

> La vulneraciôn de derechos: el abuso sexual, la violencia de género y la trata de 
personas. 

> Prevenciôn del grooming. 

> El concepto de intimidad y cuidado de la intimidad propia y de los otros/as. 

> Decir “no” trente a interacciones inadecuadas con otras personas. 

> No guardar secretos que los hacen sentir incômodos, mal o confundidos. 

> Nuevas formas de masculinidad y femineidad en el marco de la equidad de género. 


NIVEL SECUNDARIO 


Los contenidos 













s El cuerpo que cambia, la autonorma y su construcciôn progresiva. 

s Las distintas formas de ser joven segun los contextos y las experiencias de vida. 

s Construcciôn de identidad y de proyecto de vida 

s Los patrones hegemônicos de belleza y su relaciôn con el consumo. 

s Reproducciôn, embarazo, parto, maternidad y paternidad desde un abordaje 
intégral. 

s El embarazo no intencional en la adolescencia: los métodos anticonceptivos. 
v' La prevenciôn de infecciones de transmisiôn sexual. 
s Los marcos legales para el acceso a los servicios de salud sexual. 


s La pareja, el amor y el cuidado mutuo en las relaciones afectivas. Mirada hacia la 
violencia de género en el 
noviazgo. 

s El reconocimiento y respeto a las distintas maneras de ser mujery de ser varôn. 

s El anâlisis crïtico de la femineidad y la masculinidad en distintos contextos. 

s El derecho de las personas a vivir su sexualidad de acuerdo a sus convicciones y 
preferencias en el marco del respeto por los/as otros/as. 

s La vulneraciôn de derechos sexuales: La discriminaciôn, la violencia, el acoso, el 
abuso, el maltrato, la explotaciôn sexual y trata. 

s La violencia de género en la adolescencia. 

s Distintas miradas sobre el aborto (como problema ético, de salud püblica, moral, 
social, cultural yjuridico, etc.). 

v' Prevenciôn del grooming. Redes sociales y sexualidad. 


ACTIVIDAD NRO. 2 


CONSIGNA A TRABAJAR: 

Entre los aprendizajes que aportan a la Educaciôn Sexual 
Intégral, lean y repasen los contenidos contemplados para 
el nivel educativo en el que se desempenan. Luego, 
dialoguen sobre cuâles les resultan familiares y cuâles 
constituyen una novedad. Seleccionen algunos de ellos y 
transcrïbalos en el cuadro entregado... 

Estos contenidos nos 
resultan familiares 


Estos contenidos nos 
resultan novedosos 
























Nivel Primario 



Contenidos y 
propuestas 
para el aula 













































































Cada uno de los ejes de trabajo del 
Cuaderno de ESI ofrece diferentes 

secciones: 


□ Para pensar y compartir entre colegas 

Contiene un caso o escena de la realidad, y un conjunto de preguntas 
iniciales para reflexionar acerca de qué nos pasa a nosotras y nosotros 
mismos con el tema que nos convoca, nuestros supuestos y 
representaciones, nuestras dudas y nuestras certezas. 


□ ôPara qué ensenamos? 

Es un apartado en el que fundamentamos algunos conceptos acerca del 
eje que se trabajarâ, e incluimos los propôsitos formativos présentes en 
los Lineamientos Curriculares de ESI, que serân la guîa para el 
desarrollo de las posteriores actividades. 


□ ôQué y cômo ensenamos? 

Présenta una posible selecciôn de contenidos, elegidos también entre 
los propuestos por los Lineamientos Curriculares de ESI, agrupados 
segun las areas curriculares ,bâsicas: Lengua, Ciencias Sociales, 
Ciencias Naturales, Formacion Etica y Ciudadana, Educaciôn Artistica, 
Educaciôn Fisica. También incluye dos o mas secuencias de trabajo con 
actividades, pensadas para Primer Ciclo o para Segundo Ciclo y, en 
cada caso, se sugieren las modificaciones y contextualizaciones 
necesarias. 


□ Recursos 

Cierra cada eje temâtico con recomendaciones utiles para los y las 
docentes. Algunos recursos amplian la perspectiva conceptual sobre el 
tema, mientras que otros brindan nuevas propuestas de trabajo para el aula, 
con cuentos, canciones y actividades deferentes. Es necesario destacar que 
algunos de ellos constituyen aportes de experiencias llevadas a cabo en 
otros paises y contextos, por lo cual es interesante dialogar con dichas 
experiencias tratando de identificar lo posible de ser recreado en nuestras 
instituciones. 


Algunas propuestas para analizar 
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ACTIVIDAD NRO. 3 

CONSIGNAS A TRABAJAR: MANOS A LA OBRA... 

REFLEXIONANDO ACERCA DEL DESARROLLO 
SISTEMÂTICO DE LA ESI QUE PODEMOS 
PROPICIAR EN LAS ESCUELAS Y TENIENDO EN > 
CUENTA LOS SIGUIENTES INTERROGANTES, QUE 
PUEDEN SERVIR DE ORIENTACIÔN, RESPONDE 
DE MANERAGRUPAL: 

* iQué acciones deben realizar los docentes para dar cumplimiento a los propôsi- 
tos formativos y a los lineamïentos curriculares de ESI en cada institue ion? <LCon 
que recursos cuentan? <LQué necesitan? 

* ÎCon qué otros actoresy/o instituciones necesitan dialogar, 
articula^ interactuar? 

* iCômo es posible incluir a lasfamilias? 

* «LCôrno contribuye la ESI a una educaciôn de calidad? 
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MATERIAL SUGERIDO 

http://www.lvm.unlp.edu.ar/uploads/docs/propuesta de lectura lineamientos curriculares.pdf 

https://www.ed uc.ar/recursos/107056/educacion-sexual-intearal 

Sériés cuadernos ESI para charlar en familia: 

http://www.bnm.me.aov.ar/aiaa1/documentos/EL002897.pdf 

Cuadernillo primaria: 

https://www.araentina.aob.ar/sites/default/files/esi primaria 201 8.pdf 

Cuadernillo secundaria I: 

https://www.bba.unlp.edu.ar/uploads/docs/esi 05 cuaderno esi secundaria.pdf 

Cuadernillo secundaria II: 

https://www.buenosaires.aob.ar/sites/acaba/files/educacion sexual intégral para la educaci 

on secundaria ii.pdf 

https://infanciaviuventudsc.files.wordpress.com/201 1/02/esi-lc3a1 mina-1 .j pg 

Maltrato infantil. Orientaciones para actuar desde la escuela, disponible en 

www.bnm.me.aov.ar/aiaa1/documentos/EL003091.pdf 


La caja de Pablo y Julieta: 

https://issuu.com/carmenferrarohernandez/docs/cuadernillo de pablo v julieta sobr 












• Revista ESI: SPOT 

http://www.voutube.com/watch?v=DN6drlpDvfO 

• Tripticos para la familia 
http://www.me.aov.ar/me proa/esi/doc/familias.pdf 

• Tripticos para docentes 
http://www.me.aov.ar/me proa/esi/doc/docentes.pdf 

• Tripticos para ninos 

http://www.me.aov.ar/me proa/esi/doc/adolescentes.pdf 

• Poster institucional 

http://www.me.aov.ar/me proa/esi/inicial msens p.htm 

• Poster institucional para formaciôn docente 

http://www.me.aov.ar/me proa/esi/docente msens p.htm 

• Lâminas 

http://www.me.aov.ar/me proa/esi.html?mnx=inicial&mnv= laminas&carpeta=esi 










Cortos ESI - Canal Encuentro 


- Embarazo y adolescencias http://www.voutube.com/watch?v=GarOxvYdZRo 

- Sexualidad y escuela http://www.voutube.com/watch ?v=Qi3lzfi8zRQ 

- Diversidad http://www.voutube.com/watch?v=ckp-sv YpbM 

- Relaciones entre pares http://www.voutube.com/watch?v=Vm3srHA-X6o 

- Cuerpo http://www.voutube.com/watch?v=sr9BwHfQboa 

- Sexualidad y derechos http://www.voutube.com/watch?v=QIGax8 R5MI 

- Género http://www.voutube.com/watch?v=PVQOPLPkHLc 

- Sexualidad y genitalidad http://www.voutube.com/watch?v=-e9r9Nz01sk 

- Mitos http://www.voutube.com/watch?v=tvMeYDrYYVc 

- Nuevas f ami lias http://www.voutube.com/watch?v=AjnLvQbqcNY 

- VIH http://www.voutube.com/watch?v=9-x 95Hnvvc 
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